
لو�� م��ول ٩٩ كالورى�     ٢٦
وار ��ل ال�� �� ��ح� روٮ� الر� ل، مس� �� ��صه� ٕ�كل��ل الح� ح�

ر لو�� وو����س ١٧٤ كالورى�     ٤٥ واٮ� ٕ�����
، ملح اله��ل،  ع� ����س�� راٮ� الح� ، س� ه� الل��موں� �� وع عس� �� م��

حر ملح ال��

������ه دوں� لو ٣٩٨ كالورى�     ١٠٣
اى� س������ی� ، س� ں� در المدح� �� راٮ� ال���� س�

اع� دور ٢٩٢ كالورى�     ٧٦ ��
اع ، ��ع�� راٮ� الرماں� ، س� وع الرماں� �� م��

رام ی� ٕ�ى� ����ل ٣٢٤ كالورى�     ٨٤      ٢١٦ ملع� �� ��
( ���� راٮ� اللور� (�ؤرح� ����، س� ا�� ، �ٓ��س كر��م �� هوە� ��

ر. ح�ص ��حٓ� اٮ� السعراٮ� الحرار��ه� مں� س� ��اح� ��ل�� اح�� د ��ح� وں� ٕ�لی م��وسط ٢٠٠٠ سعرە� حرار��ه� ��وم��ًا. �� الع� اح� ال�� ��ح��
. ��ں� ٤٠٠ ملع� الع� ����ں� ال��وم��ه� لل�� اور� كم��ه� الكا�� �� �ٔ�� ����ح� ��ح�

ی� كوٮ� ����ں� �� كم��ه� الكا�� ا�ٔ�� لحرٯ� السعراٮ� الحرار��ه� الد��

ه� ��الر��ال السعودى� ه� ومعروص� ا�� ��مه� المص� ه� ال�� ر���� امله� ص� م��ع ا��سٔعار س� ح�
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ال��ه� مں� الكحول رە� ح� اح� رو��اٮ� �� مس�

روٮ� ������  مس�

و ��وار  �� روٮ� ���� مس�

��ه /رور� ر��س� ��لوم �ٔ����ص� ��

��دوٮ�  �� ��ٔ�


