
الحلـــو��ـــاٮ�

ل��ه الكرام��ل المملح سو��
(d. e. g) ٤٠٦ كالورى�     ١٠٥

ل��ه الكرام��ل المملح، �ٓ��س كر��م  سو��
����، صلصه� الكرام��ل المملح ا�� ��

��ارٮ� ��ا��اں�
(d. e. g) ٢٦٠٠ كالورى�     ٦٧٥

���� ا�� �ٓ��س كر��م ��

ر��ه ���� س����روں� ح�
(d. e. g) ٤٤٧ كالورى�     ١١٦

 ، ر الل��موں� ع�� مد، سور����ه ر� ل��موں� مح�
ع� م��را��

����رول ��رو��
(n. d. e. g) ٦٥٩ كالورى�    ١٧١

 ،���� ا�� ����، �ٓ��س كر��م �� ا�� ����رول ال�� ��رو��
دٯ� �� وكو����ه� ال�� صلصه� س�

وكو�� موس �ؤ س�
(d. e. g) ٤٣٨ كالورى�     ١١٤

یٔ، �ٓ��س كر��م  وكو����ه� الدا�� موس الس�
ار س� ال��

٥٠

٩٠

٧٥

٦٠

٦٠

ا علی �ٓ��ار: ا���� ��ح� م��ع م�� د ��ح��وى� ح� ��
(E) �ص�� اں� (D) - ال�� اٮ� ا��لٔ�� ��ح� ول السودا��ی� (P) - المكسراٮ� (N) - م�� ال��

(SL) �ر����اٮ لو����ں� (G) - ا��سٔما�� (F) - المحار (SF) - السمسم (SE) - الك�� الصو��ا (SY) - الع�
.(S) حار - (V) �ا��ی �� �� - (L) ال��رمس - (C) س و��اٮ� (MO) - الكر�� ردل (MD) - الرح� الح�

ه� ��ں� ����راوح �عٔمارهم ����ں� ٤-١٣ س�� ال الد� ی� الم��وسط   ��وم��ًا. ا��طٔ�� وں� ٕ�لی ٢٠٠٠ سعر حرارى� �� الع� اح� ال�� ��ح��
. رد��ه� اٮ� السعراٮ� الحرار��ه� ال�� ��اح� ��ل�� اح�� د ��ح� ی� ال��وم. �� ����طل�� ١٢٠٠-١٥٠٠ سعرە� حرار��ه� ��

م مں� الصود��وم. رام ��وم��ًا، وهو ما ��عادل ٢٠٠٠ ملح� اور� اس��ه���� الملح ٥ ح� �� �ٔ�� ����ح� ��ح�

ه� عال��ه� مں� الصود��وم ��س�� ا�ٔ�� لحرٯ� السعراٮ� الحرار��ه� الد��

ه� ��الر��ال السعودى� ه� ومعروص� ا�� ��مه� المص� ه� ال�� ر���� امله� ص� م��ع ا��سٔعار س� ح�


